
2013年苏州工业园区体育运动会
游泳竞赛规程
一、主办单位：苏州工业园区管理委员会
二、承办单位：苏州独墅湖高等教育区体育发展中心

三、比赛时间：2013年4月20、21日
四、比赛地点：苏州工业园区独墅湖体育中心游泳馆

（苏州工业园区翠薇街1号）

五、竞赛项目

男女50米自由泳、男女100米自由泳、男女50米蛙泳、男女100米蛙泳、4*100米自由泳混合接力（三男一女）。
六、竞赛办法：

1、运动员资格按照《2013年苏州工业园区运动会规程总则》有关规定执行。

2、赛前由大会组委会根据规程总则要求统一审核运动员的参赛资格。
3、比赛采用中国游泳协会审定的最新《游泳竞赛规则》。

4、根据报名人数进行分组预决赛或直接进行决赛

七、计分办法与奖励：
1、各单项按比赛成绩分别取前六名予以奖励，并按9、7、6、4、3、2分计入各单位团体总分。

2、对参赛队（人）不足或等于录取名次的，如只有六队（人）参赛，则该项目取前五名······依此类推。

八、报名：
1、以团体为单位凭员工园区公积金号码、身份证号进行报名。
2、每单位可报领队1名,各组别项目每单位限报2人（接力每队男女各限报2队）,同时，每个队员限报2项，接力可兼项。

3、报名后除因病凭医院诊断证明允许更换外（只换运动员，不更改项目），其他一律不得更改。对报名后无故弃权者，将酌情扣减该单位的总团体分。
4、报名表必须打印，加盖公章，身份证号、公积金号码必须清楚，否则，一律视为无效。
5、报名地点： 星海体育馆
6、报名截止时间：2013年4月10日17:00 前。
7、报名费：600元/队（仅收现金）。
九、裁判：由大会统一聘请

十、经费：每队交通费、服装费、食宿费自理。
十一、未尽事宜，另行通知。
十二、本规程解释、修改权属2013年苏州工业园区体育运动大会组委会。

2013年苏州工业园区体育运动大会
网球竞赛规程

一、主办单位：苏州工业园区管理委员会
二、承办单位：苏州独墅湖高等教育区体育发展中心

三、比赛时间：2013年5月11、12日
四、比赛地点：苏州工业园区独墅湖体育中心网球馆

（苏州工业园区翠薇街1号）

五、比赛项目：男子单打、女子单打、混合双打

六、参加办法：

1、运动员资格按照《2013年苏州工业园区运动会规程总则》有关规定执行。

2、赛前由大会组委会根据规程总则要求统一审核运动员的参赛资格。

3、市优秀运动队运动员和体育运动学校学生不得参加比赛。但根据中国网球协会《2011版》关于国内业余选手资格认定标准“年满40岁以上的退役优秀运动队运动员”均认定为业余选手，可以参加比赛。

4、参赛的运动员必须为所在代表团（队）所属单位的职工、官兵、居民及会员等。每名运动员只能代表一个单位参加比赛。参赛运动队设领队、教练员和运动员。

七、竞赛办法：
1、比赛采用国家体育总局审定的最新《网球竞赛规则》。

2、比赛采用淘汰赛，一盘（六局）平局抢七决胜制，有占先。

3、 抽签由大会组委会办公室统一组织。

八、计分办法与奖励：
1、各单项按比赛成绩分别取前六名予以奖励，并按9、7、6、4、3、2分计入各单位团体总分。

2、对参赛队（人）不足或等于录取名次的，如只有六队（人）参赛，则该项目取前五名······依此类推。

九、报名：
1、每单位可报领队1名、教练员1名,各组别项目每单位限报2人（双打项目每队、每项限报2对队员）,同时，每个队员限报2项。

2、报名后除因病凭医院诊断证明允许更换外（只换运动员，不更改项目），其他一律不得更改。对报名后无故弃权者，将酌情扣减该单位的总团体分。

3、报名表必须打印，加盖公章，身份证号、公积金号码必须清楚，否则，一律视为无效。

4、报名地点：星海体育馆
5、报名截止时间：2013年4月10日17:00
6、报名费：600元/队（仅收现金）。
十、裁判：由大会统一聘请

十一、经费：每队交通费、服装费、食宿费自理。
十二、未尽事宜，另行通知。
十三、本规程解释、修改权属2013年苏州工业园区体育运动大会组委会。

2013年苏州工业园区体育运动大会

趣味运动会竞赛规程

一、主办单位：苏州工业园区管理委员会
二、承办单位：苏州独墅湖高等教育区体育发展中心

三、比赛时间：2013年 5月11、12日
四、比赛地点：苏州独墅湖体育发展中心羽毛球馆
五、比赛项目：跳长绳、两人三足、拔河、毛毛虫
六、参加办法：

1、运动员资格按照《2013年苏州工业园区运动会规程总则》有关规定执行。赛前由大会组委会根据规程总则要求统一审核运动员的参赛资格。

2、除跳长绳、拔河以外，其余各单项不得兼项

七、竞赛办法：
1、“∞”字跳长绳：

A、每单位可报一支队伍10人，含2人摇绳；跳绳运动员为4男4女，
B、在3分钟内按照通过人次计算成绩，如发生成绩相等则加赛30秒
C、比赛不设预赛。
2、两人三足： 

A、每单位限报1组，每组2人男女各1人；
B、比赛距离15米，两人绑腿向前跑，到另一端线折回，最先返回者胜。

C、比赛途中如发生绑腿脱落等意外情况视为犯规，取消成绩。
D、比赛采用预决赛
3、毛毛虫：

A、每单位报1组，每组5人，男3女1人上场，1人替补。

B、比赛距离15米。

C、三男一女骑在道具上，从起点跑到对面折回，以器材最先到达终点线计时。 

D、比赛按时间长短直接录取名次。

4、拔河

A、每单位限报一支队伍15人（男10人、女2人上场，3人替补），不分组别。

    B、比赛采用分组淘汰，三局两胜制。

 八、计分办法与奖励：
1、各单项按比赛成绩分别取前六名。
2、对参赛队（人）不足或等于录取名次的，如只有六队（人）参赛，则该项目取前五名······依此类推。

九、报名：
1、以团体为单位凭员工园区公积金号码、身份证号进行报名。

2、报名后除因病凭医院诊断证明允许更换外（只换运动员，不更改项目），其他一律不得更改。对报名后无故弃权者，将酌情扣减该单位的总团体分。

3、报名后除因病凭医院诊断证明允许更换外（只换运动员，不更改项目），其他一律不得更改。对报名后无故弃权者，将酌情扣减该单位的总团体分。
4、报名表必须打印，加盖公章，身份证号、公积金号码必须清楚，否则，一律视为无效。
5、报名地点： 星海体育馆
6、凡报名参加趣味运动会的单位必须报满全部比赛项目。报名最晚截止时间：2013年4月10日17:00 。
7、报名费：600元/队（仅收现金）
十、裁判：由大会统一聘请
十一、经费：每队交通费、服装费、食宿费自理。
十二、未尽事宜，另行通知。
十三、本规程解释、修改权属2013年苏州工业园区体育运动大会组委会。
2013年苏州工业园区体育运动大会

围棋竞赛规程
一、主办单位：苏州工业园区管理委员会
二、承办单位：苏州独墅湖高等教育区体育发展中心

三、比赛时间：2013年5月11日
四、比赛地点：苏州工业园区独墅湖体育中心篮球训练厅

（苏州工业园区翠薇街1号 体育馆二楼）

五、比赛项目：男子个人、女子个人
六、参加办法：

1、运动员资格按照《2013年苏州工业园区运动会规程总则》有关规定执行。

2、赛前由大会组委会根据规程总则要求统一审核运动员的参赛资格。

七、竞赛办法：
1、采用中国围棋协会审定的最新《围棋竞赛规则》。

2、比赛采用积分编排制或循环制，根据报名人数决定比赛轮次。

八、计分办法与奖励：
1、比赛成绩分别取男女前六名予以奖励，并按9、7、6、4、3、2分计入各单位团体总分。
2、对参赛队（人）不足或等于录取名次的，如只有六队（人）参赛，则该项目取前五名······依此类推。

九、报名：

1、以团体为单位凭单位证明、员工园区公积金号码、身份证号进行报名。

2、每队可报：领队1名、男运动员2名、女运动员1名。

3、报名后除因病凭医院诊断证明允许更换外（只换运动员，不更改项目），其他一律不得更改。对报名后无故弃权者，将酌情扣减该单位的总团体分。

4、报名表必须打印，加盖公章，身份证号、公积金号码必须清楚，否则，一律视为无效。

5、报名地点： 星海体育馆。
6、报名截止时间：2013年4月10日17:00 
7、报名费：300元/队（仅收现金）。
十、裁判：由大会统一聘请

十一、经费：每队交通费、服装费、食宿费自理。
十二、未尽事宜，另行通知。
十三、本规程解释、修改权属2013年苏州工业园区体育大会组委会。
2013年苏州工业园区体育大会

中国象棋竞赛规程

一、主办单位：苏州工业园区管理委员会
二、承办单位：苏州独墅湖高等教育区体育发展中心

三、比赛时间：2013年5月12日
四、比赛地点：苏州工业园区独墅湖体育中心篮球训练厅

（苏州工业园区翠薇街1号 体育馆二楼）

五、比赛项目：男子个人、女子个人
六、参加办法：

1、运动员资格按照《2013年苏州工业园区运动会规程总则》有关规定执行。

2、赛前由大会组委会根据规程总则要求统一审核运动员的参赛资格。

七、竞赛办法：
1、采用中国象棋协会审定的最新《中国象棋竞赛规则》。

2、比赛采用电脑积分编排制或循环制，根据报名人数决定比赛轮次。

八、计分办法与奖励：
1、比赛成绩分别取男女前六名予以奖励，并按9、7、6、4、3、2分计入各单位团体总分。。

2、对参赛队（人）不足或等于录取名次的，如只有六队（人）参赛，则该项目取前五名······依此类推。

九、报名：
1、以团体为单位凭单位证明、员工园区公积金号码、身份证号进行报名。

2、每队可报：领队1名、男运动员2名、女运动员1名。

3、报名后除因病凭医院诊断证明允许更换外（只换运动员，不更改项目），其他一律不得更改。对报名后无故弃权者，将酌情扣减该单位的总团体分。

4、报名表必须打印，加盖公章，身份证号、公积金号码必须清楚，否则，一律视为无效。

5、报名地点： 星海体育馆
6、报名截止时间：2013年4月10日17:00
7、报名费：300元/队（仅收现金）。 

十、裁判：由大会统一聘请

十一、经费：每队交通费、服装费、食宿费自理。
十二、未尽事宜，另行通知。
十三、本规程解释、修改权属2013年苏州工业园区体育会组委会。

